
 

 

Per modelli di riferimento, pensiamo agli ideali 
che ognuno di noi può avere durante il proprio 
percorso di crescita, cioè tutte quelle figure, 
personaggi realmente conosciuti o immaginari, 
che costituiscono un modello al quale 

assomigliare. Possiamo individuare i nostri modelli di riferimento nei genitori, 
nei parenti, negli amici o conoscenti, in personaggi della televisione, del mondo 
dello spettacolo, dello sport o della fantasia, come i protagonisti dei fumetti. 
 

 
Se potessi essere un personaggio del mondo dei fumetti, chi vorresti 
essere? In che cosa vorresti somigliargli/le o imitarlo/la? 
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----------------------------------------------------------------------------------------
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----------------------------------------------------------------------------------------
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Se potessi essere un personaggio della televisione (o del Cinema), chi 
vorresti essere? In che cosa vorresti somigliargli/le o imitarlo/a? 

----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------
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Chi non vorresti mai essere e perché? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------
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Rileggendo le risposte che hai dato, prova a rispondere: c'è qualche 
caratteristica comune (aspetto, comportamenti...) tra queste figure? 

----------------------------------------------------------------------------------------
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Tra le persone che conosci a chi vorresti assomigliare? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------
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Di questa persona indica “età”, “professione” e “tre caratteristiche 
dell’aspetto fisico”. 

----------------------------------------------------------------------------------------
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Spiega in cosa vorresti assomigliarle e perché. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------
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Ritieni che in futuro potresti riuscire a realizzare in te stesso alcuni aspetti 
che caratterizzano questa persona? In che modo sarebbe possibile? 

----------------------------------------------------------------------------------------
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Prova a scrivere delle riflessioni sui modelli di riferimento e su quello che 
è emerso da te. 
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